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!     1er jour / Day 1 / Jeudi / Thursday 29 Août  / August  2013  
 

Après- midi / Afternoon  

 

12 h 00  100 m  H / M  Decathlon  

12 h 40  Longueur / Long Jump  H / M  Decathlon  

 

13 h 00  

 

Cérémonie d’Ouverture/ Opening Ceremony 

 

13 h 40  Poids / Shot put H / M  Decathlon  

14 h 30  Hauteur / High Jump  H / M  Decathlon  

    14 h 30  100 m  D / W  1er Tour / 1st round 

14 h 30 Longueur / Long Jump  H / M  Qualification A  

14 h 30  Disque / Discus  D / W  Finale / Final  

14 h 50  100 m  H / M  1er Tour / 1st Round  

15 h 10  800 m  D / W  1er Tour / 1st Round  

15 h 25  400 m  H/ M  1er Tour / 1st Round  

15 h 40  400 m  D/ W  1er Tour / 1st Round  

15 h 45 Longueur / Long Jump H/ M Qualification B 

15 h 55  3000 m  D / W  Finale / Final  

16 h 10  400 m H / M  Decathlon  

16 h 30 100 m Haies / Hurdles D/ W 1er Tour / 1st Round 

16 h 45  3000 m steeple chase  H / M  Finale / Final  

17 h 00  400 m Haies / Hurdles H / M  1er Tour / 1st Round 

   

 
 

 

khemraz   Naiko



 

 

 

 

2éme jour / Day 2/ Vendredi/Friday 30 Août / August 2013  

 
Matin / Morning  

09 h 30  110 m haies / Hurdles  H / M  Decathlon  

09 h 45  10.000 m Marche / Walk  H / M  Finale / Final  

10 h 15  Disque / Discus  H / M  Decathlon  

11 h 10  Perche / Pole vault  H / M  Decathlon  

11 h 10  5.000 m Marche / Walk  D / W  Finale / Final   

 

 

Après- midi / Afternoon  

13 h 30  Javelot / Javelin  H / M  Decathlon  

13 h 30  Triple saut / Triple jump  H / M  Finale / Final  

13 h 35  100 m haies / Hurdles  D / W  Finale / Final  

13 h 45  100 m  D / W  Finale / Final  

13 h 55  100 m  H / M  Finale / Final  

14 h 05  Poids / Shot put  H / M  Finale / Final  

14 h 15  800 m  D / W  Finale / Final  

14 h 25  400 m  H/ M  Finale / Final  

14 h 35  Marteau / Hammer  H/ M  Finale / Final  

14 h 45  400 m  D / W  Finale / Final  

14 h 55  1500 m  H / M  Decathlon  

15 h 05  1500 m  H / M  Finale / Final  

15 h 30  400 m haies / Hurdles  H / M  Finale / Final  

15 h 50  10 000 m  H / M  Finale / Final  

16 h 30 4 x 100 m D/ W Finale / Final 

16 h 45 4 x 100 m H/ M Finale / Final 

           

 



 

 

 

 

 

 
 
3éme jour / Day 3/ Samedi/Saturday 31 Août/August 2013  

 
 

Après-midi / Afternoon  
   

13 h 30  Marteau / Hammer throw  D / W  Finale / Final  

13 H 35 Longueur/ Long Jump D/ W Finale / Final 

14 h 05  200 m  D / W  1er tour / 1st round 

14 h 20  200 m  H / M  1er tour / 1st round 

14 h 25  Hauteur / High jump  D / W  Finale / Final  

14 h 55  110 m haies / Hurdles  H / M  1er tour / 1st round  

15 h 00  Longueur / Long Jump  H / M  Finale / Final  

15 h 00  Javelot / Javelin  H / M  Finale / Final  

15 h 30  800 m  H / M  1er tour / 1st round  

15 h 50  5000 m  D / W  Finale / Final  

16 h 40  4 X 400 m  D / W  Finale / Final  

16 h 55  4 X 400 m  H / M  Finale / Final  

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4éme jour / Day 4 Dimanche/Sunday 1st Septembre/September 2013  

 
 

Après- midi / Afternoon  

 

13 h 00  Javelot / Javelin  D / W  Finale / Final  

13 h 10  Hauteur / High jump  H / M  Finale / Final  

13 h 20  400 m Haies / Hurdles  D / W  Finale / Final  

13 h 35  200 m  D / W  Finale / Final  

13 h 40  Poids Shot put  D / W  Finale / Final  

13 h 50  200 m  H / M  Finale / Final  

14 h 00  Triple Saut / Triple jump  D / W  Finale / Final  

14 h 05  800 m  H / M  Finale / Final  

14 h 20  1500 m  D / W  Finale / Final  

14 h 25  Disque / Discus  H / M  Finale / Final  

14 h 35  110 m haies / Hurdles  H / M  Finale / Final  

14 h 50  3000 m steeple chase  D / W  Finale / Final  

15 h 10  5000 m  H / M  Finale / Final  

 

16h15         Cérémonie de Clôture / Closing Ceremony 

 
   
      !!


